
Profil-Coaching 
in Portugal

Deinen Herzensweg 
finden unter der Sonne

Ein Herzensweg-Workshop an der Algarve
14. - 21. Mai 2011

Organisationsberaterin, 
Trainerin, Coach
 
Ich berate und coache in Öster-
reich, Deutschland und an schönen 
Orten Europas. Als „Hebamme 
für Herzenswege“ unterstütze ich 
Menschen dabei, herauszufinden, 
was sie ausfüllt und erfüllt im 
Leben. 

Telefon Ö: +43(0)699 1708 9909
Telefon D: +49(0)179 462 8253
 
mail@franziskafink.com 
www.franziskafink.com



Anmelden unter 
mail@franziskafink.com

Dein Herzensweg

Auf welches Leben habe ich Lust? Welcher 
Beruf drückt meine Potentiale aus? Wie 
komme ich direkt dort hin? Mit Coaching- 
und Kreationsmethoden entwickelt jede/r 
für sich die stimmigen Ziele und ganz 
konkret die Schritte, die es dafür braucht. 
Energie- und Bewusstseinsübungen in der 
Gruppe erleichtern die Expedition zu den 
verborgenen Herzenswünschen. 

Das alles findet statt in Urlaubslaune an 
einem der schönsten Flecken Portugals – 
im alten Sommerhaus des Königs. Schla-
fen in den Herrschaftsgemächern, früh-
stücken im Garten und in der Freizeit ein 
Ausflug an die Küste, Wellenreiten, Biken, 
Trommeln, Bogenschiessen oder plant-
schen im Pool. Abends zelebrieren wir 
einen typisch portugiesischen Churrasco 
mit frischem Fisch oder backen Pizza in 
unserem 100 Jahre alten Steinofen.

Der Workshop findet statt in der Quinta 
das Relvinhas, einem traditionell restau-
rierten portugiesischen Herrenhaus in der 
schönen Natur der Algarve nahe Monchique 
– gut erreichbar über die Flughäfen Faro 
oder Lissabon.

Teilnahmegebühr: 950 EUR 
(Bring-einen-Freund-mit-Preis: 850 EUR)

Für 7 Tage Profilcoaching-Workshop inkl. 
Übernachtung mit Vollpension und Freizeit-
angebote (Biken, Bogenschießen, Trom-
meln).

 Ich lebe an diesem Ort um Men-
schen eine erlebnisreiche, kreative 
und erholsame Zeit zu bieten, die 
zur inneren Balance zwischen Kör-
per, Seele und Geist führt.

www.quintaalgarve.com

Frank Peschke
Dipl. Sozialpädagoge, Erlebnis-
pädagoge, Outdoor-Trainer 


